
附件5
查体注意事项
一、填表事宜：
1.请将“姓名”“性别”“年龄”“职业危害”等报名表填写准确完整；
2.“单位”：填写所在单位信息；
3.“联系电话”填写手机号码。
二、其他：
1.体检前三天，请您保持正常饮食，勿暴饮暴食，忌酒，避免剧烈运动和过度疲劳。
体检须禁食8-12小时，当天禁食早餐及禁止大量饮水，空腹检测项目（如：抽血，腹部彩超）完毕方可进食。
2.体检前不要贸然停药，对慢性疾病如高血压应按常规用药，以便体检医生对目前的降压方案进行评价，糖尿病、心脏病或其他慢性病、请在采血后及时服药，不可因体检耽误常规治疗。
3.体检当天请穿着轻便衣物，不要穿带有金属扣子或珠片的上衣，不穿过紧衣袖。请勿敷贴膏药等；请不要佩戴饰品，以防丢失或影响检查。女士不要化妆，不要穿连衣裙、连裤袜。
4.抽血后须伸直手臂持续按压穿刺点5-10分钟，请勿揉搓，请勿将手臂弯曲按压，否则会因为按压不到位置而导致穿刺点出血及血肿。
5.怀孕及计划怀孕者禁做胸部DR检查，请事先告知医护人员。胸部DR检查时，为了保证检查质量，颈部不能佩戴项链及玉佩等。女性不能穿戴有金属扣或者是金属钢圈的内衣。
6.检查完毕切记将指引单交于登记处，未检项目的申请单请务必交回。
特别提醒：胸部拍片一定在采血之后进行，以免影响结果。
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